
 

 

 

 

 

 

 

 هطکع آهَظضی زضهبًی ضْیس ثْطتی ثٌسضاًعلی

 التْبة آپبًسیس

 

 ظّطا سیبٍش/پطستبض جطاحی هطزاىتْیِ کٌٌسُ: 

 تحت ػول جطاحی آپبًسیس گطٍُ ّسف: ثیوبضاى

 79تبثستبى 

 1101آذطیي ثبظًگطی ثْبض 

 

 نام خدابه 

 

 پاندیسآ

 کِ ثعضگ ضٍزُ اثتسای ثِ ای کَچک ٍ اًگطتی ضکل است کِ ظائسُ 

 حقیقت زض ٍیب چسجیسُ زاضز قطاض ضکن ٍپبییي ضاست قسوت زض

 ثِ سَضاذی ثب فقط ٍ است کَض ٍ ثستِ آپبًسیس اًتْبی. است آٍیعاى

 ای ضسُ ضٌبذتِ فبیسُ ٌَّظ آپبًسیس ّطچٌس .زاضز اضتجبط ضٍزُ زاذل

 بػج هطکلاتی جسی ضَز.ث تَاًس هی اهب ًساضز،

 

 

 علایم:

  تحتبًی  قسوت  ضَز ٍ تسضیجبً ثِ هی  ضطٍع  ًبف  اظ ًعزیک  کِ  زضزی

ضَز ٍ  هی  هساٍم  کن کٌس. زضز کن هی  هکبى  ًقل  ضاست  زض سوت  ضکن

  هکبى  کِ  آیس ثطَضی زض هی  کبهلاً هطرص  صَضت  ثِ  هجْن  اظ حبلت

  ، تٌفس ضَز. زضز ثب حطکت هی  زازُ_  ثیوبض ًطبى  تط تَسط زقیق  آى

 ضَز. ، ثستط هی ، یب لوس ضفتي  ، ضاُ ، ػطسِ ، سطفِ ػویق

 استفطاؽ  ٍ گبّی  تَْع  

 گبظ  زض زفغ  ٍ ًبتَاًی  یجَست 

 گبّی  اسْبل( ) 

 گطزز. آغبظ هی  اظ سبیط ػلاین  پس  ، کِ ضست  کن  تت 

 درمان :

س یک ثیوبضی اٍضغاًسی است کِ ثطای ذبضد کطزى التْبة آپبًسی

آى ثِ ػول جطاحی فَضی ًیبظ است. زض صَضت ػسم زضهبى، هوکي 

است آپبًسیس تطکیسُ یب سَضاخ ضَز ٍ هَاز ػفًَی آى ثِ زاذل حفطُ 

ضکوی ضاُ پیسا کٌس کِ زض ایي صَضت ثبػج التْبة ضسیس حفطُ 

بی قَی زضهبى ضَز ٍ زض صَضتی کِ ثب آًتی ثیَتیک ّ هی ضکوی

 ًطَز، هی تَاًس کطٌسُ ثبضس.

 

 و مراقبت های پس از جراحی برداشتن آپاندیس    

  

 حبثت ثبلص یب زست ثب کطزى ٍسکسِ سطفِ،ػطسِ حیي ضا ػول هحل 

 جلَگیطی ػول ًبحیِ زض زضز ٍ فطبض ایجبز اظ تب زاضیس ًگِ

 .ضَز

 ضسُ جْت ثطضسی ثِ آظهبیطگبُ آسیت ضٌبسی  ذبضد آپبًسیس

 اضسبل هی ضَز.ثِ تَصیِ پطستبض ثرص آى ضا پیگیطی ًوبییس.



 

 

 

 مراقبت در منسل:

هؼوَلاً قجل اظ تطذیص ، ظهبى ثطزاضتي پبًسوبى ًبحیِ ػول 

تَسط جطاح ضوب هطرص هی ضسپس اظ ثطزاضتي پبًسوبى ثب 

بم کطزى ًظط جطاح هی تَاًیس زٍش سطپبیی ثگیطیس،اظحو

 زضٍاى اجتٌبة کٌیس.

 ثبظ ضوب ظذن یب ضسُ گصاضتِ زضى ضوب ثطای کِ صَضتی زض 

 ٍ پبًسوبى ثطزاضتي ظهبى هَضز زض ذَز پعضک اظ است

 .کٌیس سإال استحوبم

 ثِ ٍ ٍقت سط ضا پعضک تَسط ضسُ تجَیع ثیَتیکْبی آًتی 

 .کٌیس هصطف کبهل طَض

 ًوبئیس. هطاجؼِ زضهبًگبُ ثِ ػول ًبحیِ پبًسوبى جْت 

 طجق) ػول اظ ثؼس 9-10 ضٍظّبی ثیي ّب ثریِ کطیسى ثطای 

 .کٌیس هطاجؼِ( جطاح پعضک ًظط

 ٍضظضی توطیٌبت هَضز ثی اضیبءسٌگیي،ظٍضظزى ثلٌسکطزى اظ 

 ػول اظ ثؼس اٍل ّفتِ 6 طی زض یجَست ٍ ٍکططی ذطي

 ٌّگبم ثِ کٌیسٍ ذَززاضی( لاپبضاسکَپی زض کوتط ظهبى هست)

ثلٌس کطزى اجسبم ، ثسى ذَز ضا زض ٍضؼیت  ٍ زازى حطکت

 صحیح قطاض زّیس)ثٌطیٌیس ٍ اجسبم ضا ثطزاضیس(.

 پعضکتبى ًظط ثب هیتَاًیس ّفتِ 2-1 اظ پس 

  

 2ثِ فؼبلیتْبی ػبزی ذَز ثبظ گطزیس) ثطای کبضّبی ازاضی حساکخط 

 ّفتِ( 6ّفتِ ٍ کبضّبی سرت تط حساکخط

 ِهقبزیط کبفی پطٍتئیي)گَضت  حبٍی غصایی ضغین ضَز هی تَصی

 ٍ هطکجبت) C کن چطة،ترن هطؽ،لجٌیبت،ٍ غیطُ(ٍ ٍیتبهیي

 .کٌیس هیل سجعیجبت ٍ هیَُ ٍ( فطًگی گَجِ

 ِغصایی هَاز هصطف اظ ػول اظ ثؼس اٍل ضٍظّبی زض ضَز هی تَصی 

 ًَضبثِ ٍ تطثچِ،ذیبض ًرَز، شضت،کلن،لَثیب،) ًفبخ

بضی ٍهبست جلَی سَذ ،ًبى تست ًبى.کٌیس اجتٌبة(گبظزاض

 ًفد ضا هی گیطز

 ثؼسی هطاجؼِ زض ضا ذَز آپبًسیس ضٌبسی آسیت ًتیجِ است لاظم 

 .ثطسبًیس ذَز پعضک ضؤیت ثِ

 

 

  

 

 

 نکات قابل توجه:

 ذطٍد ٍ گطهی ،تَضم، قطهعی هطبّسُ صَضت زض ػعیع هسزجَی 

 هطاجؼِ ذَز پعضک ثِ جطاحی ثطش هحل اظ چطکی تطضحبت

 .کٌیس

 ػلائوی هبًٌس: ثی اضتْبیی،لطظ،تت ٍتؼطیق،اسْبل  هطبّسُ ثب

استفطاؽ،سفتی ضکن،یجَست ًٍفد ضکن سطیؼأ ثِ هطکع 

 زضهبًی هطاجؼِ کٌیس.

 منابع :  

، ٌّسثَک گَاضش پطستبضی زاذلی جطاحی 2010ثطًٍط سَزاضث 

 هتطجن زکتط ًبّیس زّقبى ًیطی
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